


éte comme hiver, pour renouveler 'air intérieur
et réduire la concentration des polluants dans volre logement,
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Aérez davantage lorsque vous bricolez, cuisinez,
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Les sysitmes de ventilation (natureiie par des boushes d'adration ou mécanique
avec une VMG) renouvellent Pair en assurant une circulation générdle el permanente,

. A ; ﬂP—Ci‘S L Pour une ventilation efficace

S T * Ne bouchez jamais les enirées d'al, les grilles d"acration ou les bouches d'extraction
4 EGMbMS'{’IOH B méme [hiver, et entretenez-les tous les ans.

' ' + Ne bloguez jamais votre VMG (Ventilation Mécanique Contrélée) et faites-la vérifier

tous fes 3 ans par un spécialiste,

Agir & la source est ia solution ka2 plus efficace pour éliminer les palluants car aérer
et ventifer ne permettent que de les diluer,

Pour ce faire, sachez :

« Identifier les principales sources de poflulion de I'air de votre logement
{tabagisme, humidité, produits chimiques...}.

+ Adapter les bans gestes pour agir sur ces polluants.

Pour cela, procurez-veus gratuitement le guide de la pollution de l'air intérieur
sur www.prevention-maison, fr.

Fermmes enceintes et nourrissons, soyez vigilants !

Femmes enceintes et nourrissons sont particuligrement vulnérables a ces poliuants,
Evitez I'exposition aux produits d'entretien, de bricolage, de jardinage et aux cosmétiques
qui peuvent étre nocifs au développement physique de fenfant.




Le guide de Ia pollution de I'air intérieur
est disponible gratuitement sur

www.prevention-maison.fr
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